Erdnuss-Chili-Nudeln

Zutaten fiir 4 Personen

Nudeln
200g Glasnudeln 2EL  Erdnusshutter, stiickig
300g fester Tofu ; 7 2TL Aﬁro'rnsirup

.= etwas Olivenﬁl(zum Braten)ﬂ {EL Wasser
1 rote Zwiebel ~ 1TL  Currypulver
2 Knoblauchzistzﬁrerli Al Kinkuma, gemahlen
Tem  Ingwer |'/2 TL Chihflocken,getmcknet

125¢g Erbsen, tiefgekihlt Rk

SoBe 2 Limetten
3EL  Tamari(jap. SojasoBe) 2 rote Chilischoten
2EL  Reisweinessig 1TL  Ahornsirup

Kleine Giste

Essen Kinder mit? Gute Véter figen in diesem
Fall die Chili-Pickles erst hinzu, nachdem die
Kinderportionen serviert worden sind. Und je
nach Alter der Kids ersetzen sie die stlckige
Erdnussbutter durch eine cremige Variante,
damit sich auch niemand daran verschluckt.

Zubereitung

1. Glasnudeln nach Anleitung auf
der Packung kochen. Durch ein Sieb
abgieBen und mit kaltem Wasser
abschrecken, damit sie nicht weiter
quellen, danach beiseitestellen

2. Den Tofu mit etwas Kichenpapier
trocken tupfen und anschlieBend

in mundgerechte Stucke schneiden.
3. Samtliche Zutaten fur die SoBe in
eine mittelgroBRe Schussel geben
und alles sorgfaltig verrihren, bis die
SofBe glatt ist, dann beiseitestellen.
4. Fur die Chili-Pickles die Limetten
auspressen, die Chilis entkernen,
fein hacken, in eine kleine Schussel
geben und den Limettensaft sowie
den Ahornsirup dartbergeben. Im
Anschluss zunachst beiseitestellen.
5. In einer beschichteten Pfanne ein
wenig Olivendl auf mittlerer Stufe
erhitzen. Dann den Tofu hineinlegen
und 7 bis 8 Minuten von allen Seiten
anbraten, bis er goldbraun ist. Dabei
nicht zu oft wenden, damit sich eine
herrlich krosse Kruste bilden kann.
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6. Ist der Tofu braun und knusprig,
die Zwiebel in Ringe schneiden,
Knoblauch hacken, Ingwer schalen
und reiben. Alles dazugeben und
etwa 2 Minuten anbraten. Dann die
Erbsen hinzufigen und das Ganze
noch mal eine Minute lang garen
Die vorbereitete SoBBe dazugieBen
und unter gelegentlichem Ruhren
alles weitere 3 Minuten garen, bis
die SoBe ein wenig eingedickt ist.
7. Die Nudeln mit einer Zange oder
mit zwei Gabeln vorsichtig unter die
SoBe heben. Wenn alle Nudeln mit
Sol3e Uberzogen sind, Chili-Pickles
mitsamt Marinade daribergeben.
Das Ganze abermals verrihren und
anschlieBend umgehend servieren

Ndhrwerte pro Person
402 Kalorien

18 g Eiweifd

51 g Kohlenhydrate

11 g Fett
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